DEVELOPPER L'EQUILIBRE ENTRE NOS POLARITES

Théme :
Sur le theme du Dialogue, nous allons visiter et exploiter nos capacités internes en
ce qui concerne nos polarités Féminin /Masculin.

Méthode :

1. Apport théorique concernant notre personnalité et le role des poles
Féminin/Masculin dans le domaine professionnel ;

2. Elaboration d'un outil qui symbolise les vertus de nos polarités, et représente des
ressources exploitables.

3. Accompagnement des participants, en état de relaxation, dans I'expérience de
I"équilibre de nos polarités, sur un mode visuel et sensoriel.



