
Les accords Toltèques, de Don Miguel Ruiz 
 
Toute notre existence est conditionnée par notre éducation et par notre 
environnement ; Notre vision de la réalité est perturbée par nos acquis culturels et 
éducatif, mais aussi notre historicité et notre biologie ce qui fait que nos véritables 
choix sont pratiquement inexistants.  
Don Miguel Ruiz nomme ceci le rêve des humains il perdure avec la peur des 
punitions et du jugement, nous finissions par perdre notre spontanéité… notre 
identité. 
 Être soi-même sans nous soumettre aux désirs et jugements des autres nous 
tétanise. 
Mais si le rêve est faux en grande partie, la vérité est déjà en nous… 
En changeant les règles qui sont basées sur la peur et en intégrant celles fondées 
sur l'amour. Plutôt que de perdre notre énergie, nous en gagnerons.  
 
Les « 4 accords Toltèques » sont des règles de vie simples que nous allons pouvoir  
intégrer progressivement dans notre quotidien, elles nous aident et nous amènent 
vers une réelle transformation.  


