
LIBERATION EMOTIONNELLE 
Ou EFT qui signifie : 

 « Emotionnal FreedomTechniques » 
 

Il s’agit d’une technique très puissante de libération émotionnelle qui 
rééquilibre le système énergétique corporel. Elle est adaptée à toutes les situations 
de grand stress et tous les publics. Elle s'apprend et s'utilise dans le respect de 
chacun pour toute situation de blocage, de souffrance ou d’inconfort. 
Elle consiste à tapoter du bout des doigts les points d’entrée des méridiens 
d’acupuncture en répétant une phrase positive en rapport avec le problème traité.  
Elle fait partie de la nouvelle famille des thérapies énergétiques fondées sur le lien 
corps-esprit, principe qui émerge en force dans le monde des psychothérapies et de 
la santé alternative.  
L’EFT à la particularité d’être une technique simple, rapide et efficace, elle permet 
de se libérer purement et simplement de ces blocages afin que l’énergie circule de 
nouveau librement et de ce fait que nous retrouvions notre état naturel de santé et 
de bien-être. 
 
Cet atelier est une initiation permettant de traiter les problèmes liés à 
la présence d’intenses émotions ; i l  fait partie de la boite à outils 
essentielle pour prévenir les situations diff ici les en entreprise comme à 
la maison ! 


