BILAN & PROJET DE VIE !

Une belle vie c’est une combinaison de plusieurs choses importantes :

1- L’'affectif, avec la famille et I'étre aimé

2- Les relations de tous types

3- L'aspect professionnel

4- Lasanté et ['hygiéne de vie

5- L'argent

6- Le Cadre de vie

7- La Spiritualité et le Développement personnel
8- Les loisirs

Le concept de bilan & projet de vie est une sorte de guide intérieur qui nous dirige vers ce qui
est important pour nous en terme de valeurs principalement.

La vision inspirante nous permet de définir les axes qui font sens et de se questionner sur ses
choix ; Chaque aspect de la vie est important car il équilibre le corps et I'esprit.

Dans cet atelier nous examinerons les différents sujets avec attention pour
comprendre et appréhender plus simplement les étapes primordiales de
I’existence et construire son projet idéal de vie.



